
Kulttuurin harrastaminen 
vähentää yksinäisyyttä ja 

lisää oppimisen iloa 

OPPIMISEEN LIITTYVÄT 
VAIKUTUKSET

Kulttuurin harrastamisella on merkittäviä positiivisia vaikutuksia harrastajien elämään, kertoo tuore 
valtakunnallinen Kulttuuriharrastamisen koettujen vaikutusten selvitys. Mukana on 1332 teatterin, 
tanssin, sirkuksen, musiikin, kuvataiteen ja sanataiteen harrastajaa eri puolilta Suomea. Kysely toteutettiin 
toistamiseen keväällä 2024 Kansalaisfoorumin ja sen jäsenjärjestöjen luoman mittariston avulla.

Lapsille ja nuorille toteutettiin erillinen kysely yksinkertaistetulla mittaristolla. 

Taiteen perusopetusliitto jäsenjärjestöineen on toteuttanut myös selvityksen hyödyntäen samoja 
mittaristoja. 

VASTAUKSISSA KOROSTUVAT ERITYISESTI
POSITIIVISET SOSIAALISET 

VAIKUTUKSET

 ▸ yksinäisyyden 
vähentyminen 

 ▸ ryhmätyötaitojen 
kehittyminen 

 ▸ osallisuuden tunteen 
vahvistuminen 

 ▸ oppimismyönteisyyden 
lisääntyminen 

 ▸ omien taitojen 
kehittyminen 

 ▸ opitun hyödyntäminen 
muussa elämässä 
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Kulttuuriharrastamisen 
koetut vaikutukset 2024

Alla olevassa taulukossa on kuvattuna vuoden 2024 selvityksen tärkeimmät tulokset.
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